Garn: jag anvande 2 nystan Regia 4-tradigt enfargat, det gar naturligtvis lika bra med annat
garn med motsvarande tjocklek, d.v.s. ett garn som ger ca 28-30 maskor/10 cm med stickor 2,5
mm. (Mina sockor ar stickade i fargen 1078 Cardinal.)

Stickor: strumpstickor 2,5 mm.

Lagg upp 64 maskor och fordela dem pa 4 stickor (16 m pa varje sticka).
Stickaresar 1 vriden rat, 1 avigi 10 varv.
Sticka sedan ménster enligt féljande:

Varv1:2a,*2r,2a* Upprepa *-* varvet ut.

Varv 2:somvarv 1.

Varv 3: 2 a, * 2 r tills men 1t maskorna sitta kvar pa vansterstickan. Sticka sedan den forsta
maskan av de tva igen och |t sedan maskorna glida av stickan. 2 a. *. Upprepa *-* varvet ut.
Varv 4:somvarv 1.

Upprepa denna "monsterrapport” 15 ganger, eller sd manga ganger som kravs for att
sockskaftet ska bli den langd du vill ha. Avsluta med varv 4.

Borja nu med héllappen som stickas fram och tillbaka pa sticka 1 & 2 enligt féljande:
Varv 1 (Rats.): [Lyft 1 m, 1 r] - upprepa varvet ut
Varv 2 (Avigs.): Lyft 1 m, sticka resten av varvet avigt

Upprepa dessa tva varv1é ganger (totalt 32 stickade varv). Bérja sedan forma hélen:

Varv1(rs):19r,2rtillsibm, 1r, vand.

Varv 2 (as): lyft 1 m, 8 a, 2 artills, 1 a, vind.

Varv 3(rs):lyft 1 m, 9, 2r tills I bm, 1 r, vind.
Varv 4 (as): lyft 1 m, 10 a, 2 artills, 1 a, vand.

och sa vidare. Sista varvet avslutas med 2 a tills.
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Sticka 10 av hélens 20 m. Fran och med nu riknas detta, mitt under hilen, som bérjan pa varvet.
Sticka halens resterande 10 m s3 att de kommer pa en egen sticka. Plocka sedan, med samma
sticka, upp 16 mi kanten av hillappen. Detta blir sticka 1 och du har nu 26 m pa den.

Sticka m pa fotens ovansida i monster, borja med varv 1. (Stickor 2 & 3.)

Plocka sedan med sticka 4 upp 16 m langs hallappens andra sida och sticka 10 av hdlens m.
Bo6rja nu minska enligt foljande:

Sticka tills 3 m aterstar pa sticka 1, 2 r tills, 1 r.
Sedaniborjan av sticka 4: 1r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta m 6ver den nyss stickade.
Upprepa dessa minskningar pa vartannat varv tills du ater har 16 m pa varje sticka.

Fortsatt sedan sticka slatstickning pa sticka 1 & 2 (fotens undersida) och monster pa sticka 3 &
4 (fotens ovansida) tills sockan ar 5 cm kortare dn du vill ha den. Avsluta med varv 4.

Fran och med nu stickas alla maskor rata.
Borja minska for tan:

Varv 1:

Sticka 1: sticka tills 3 m aterstar, 2 r tills, 1 r

Sticka 2: 1 r, lyft 1 m, 1r, dra den lyfta 6ver, sticka resten
rata

Sticka 3: sticka tills 3 m aterstar, 2 r tills, 1 r

Sticka4: 1r,lyft 1 m, 1r,draden lyfta 6ver, sticka resten
rata

Varv 2:

Sticka alla m rata.

Upprepa dessa tva varv tills det finns 6 m pa varje sticka,
sedan varje varv tills du har 4 m pa varje sticka. Sticka 2 r
tills varvet ut = 2 m/sticka.

Ta av garnet, dra det genom resterande m. Dra at. Fast.
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