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Garn: jag använde 2 nystan Regia 4-trådigt enfärgat, det går naturligtvis lika bra med annat 
garn med motsvarande tjocklek, d.v.s. ett garn som ger ca 28-30 maskor/10 cm med stickor 2,5 
mm. (Mina sockor är stickade i färgen 1078 Cardinal.) 

Stickor: strumpstickor 2,5 mm. 

Lägg upp 64 maskor och fördela dem på 4 stickor (16 m på varje sticka). 
Sticka resår 1 vriden rät, 1 avig i 10 varv. 
Sticka sedan mönster enligt följande: 

Varv 1: 2 a, * 2 r, 2 a *. Upprepa *-* varvet ut. 
Varv 2: som varv 1. 
Varv 3: 2 a, * 2 r tills men låt maskorna sitta kvar på vänsterstickan. Sticka sedan den första 
maskan av de två igen och låt sedan maskorna glida av stickan. 2 a. *. Upprepa *-* varvet ut. 
Varv 4: som varv 1. 

Upprepa denna ”mönsterrapport” 15 gånger, eller så många gånger som krävs för att 
sockskaftet ska bli den längd du vill ha. Avsluta med varv 4. 

Börja nu med hällappen som stickas fram och tillbaka på sticka 1 & 2 enligt följande: 
Varv 1 (Räts.): [Lyft 1 m, 1 r] – upprepa varvet ut 
Varv 2 (Avigs.): Lyft 1 m, sticka resten av varvet avigt 

Upprepa dessa två varv16 gånger (totalt 32 stickade varv). Börja sedan forma hälen: 

Varv 1 (rs): 19 r, 2 r tills i bm, 1 r, vänd. 
Varv 2 (as): lyft 1 m, 8 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 
Varv 3 (rs): lyft 1 m, 9 r, 2 r tills I bm, 1 r, vänd. 
Varv 4 (as): lyft 1 m, 10 a, 2 a tills, 1 a, vänd. 
och så vidare. Sista varvet avslutas med 2 a tills. 
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Sticka 10 av hälens 20 m. Från och med nu räknas detta, mitt under hälen, som början på varvet. 
Sticka hälens resterande 10 m så att de kommer på en egen sticka. Plocka sedan, med samma 
sticka, upp 16 m i kanten av hällappen. Detta blir sticka 1 och du har nu 26 m på den. 
Sticka m på fotens ovansida i mönster, börja med varv 1. (Stickor 2 & 3.) 
Plocka sedan med sticka 4 upp 16 m längs hällappens andra sida och sticka 10 av hälens m. 
Börja nu minska enligt följande: 

Sticka tills 3 m återstår på sticka 1, 2 r tills, 1 r. 
Sedan i början av sticka 4: 1 r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta m över den nyss stickade. 
Upprepa dessa minskningar på vartannat varv tills du åter har 16 m på varje sticka. 

Fortsätt sedan sticka slätstickning på sticka 1 & 2 (fotens undersida) och mönster på sticka 3 & 
4 (fotens ovansida) tills sockan är 5 cm kortare än du vill ha den. Avsluta med varv 4. 
Från och med nu stickas alla maskor räta. 
Börja minska för tån: 

Varv 1: 
Sticka 1: sticka tills 3 m återstår, 2 r tills, 1 r 
Sticka 2: 1 r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta över, sticka resten 
räta 
Sticka 3: sticka tills 3 m återstår, 2 r tills, 1 r 
Sticka 4: 1 r, lyft 1 m, 1 r, dra den lyfta över, sticka resten 
räta 
Varv 2: 
Sticka alla m räta. 

Upprepa dessa två varv tills det finns 6 m på varje sticka, 
sedan varje varv tills du har 4 m på varje sticka. Sticka 2 r 
tills varvet ut = 2 m/sticka. 
Ta av garnet, dra det genom resterande m. Dra åt. Fäst. 

 

 

 

 

 


